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水生态保护与修复视域下的中小河流治理探讨
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摘要：近年来，工业化与城镇化进程速度加快。同时，生态环境遭到一定破坏，已经成为当前社会各
界关注的热点问题。尤其是中小河流的治理，成为当前生态环境保护的重中之重。中小河流众多，经济发展
期间的河流因河水污染、河道建设不合理等多种因素的影响，导致生态破坏。为切实、有效恢复中小河流生
态，保护生态环境，相关部门需要结合具体情况，对中小河流开展针对性治理。本文首先总结中小河流治理
的价值，其次分析中小河流治理现状，最后研究水生态保护与修复视域下的中小河流治理措施。
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在市场经济日益发展的情况下，生态环境问题不

容忽视。中小河流生态治理理念，是生态环境发展的必

然趋势。就中小河流的治理现状来看，传统治理方式已

经无法满足中小河流治理的需求，需要结合中小河流治

理现状，从水生态保护及修复的角度创新中小河流治理

方法。治理中小河流时，应逐步修复被破坏的河流自然

环境，提高水利工程建设水平，促进生态环境的可持续

发展。从某种角度来讲，对中小河流开展治理，需要坚

持人与自然和谐发展的观念，在维护河流自然环境的同

时，要满足河道生态治理目标。基于水生态保护及修复

理念，相关部门要及时认清中小河流治理问题，积极完

善中小河流治理方案。综合来看，该研究有现实性价值

和意义。

1 中小河流治理的价值

目前，中小河流污染现象依然存在，在一定程度

上破坏生态环境。在此种情况下，重视中小河流治

理十分重要，必须结合中小河流的治理现状，总结

河流治理经验，制定针对性的治理方案[1]。针对小型

河流，可采用截污控源的方式恢复河流生态环境。

针对大型河流，则要控制流域内的污染物，避免污

染物进入河流中。治理中小河流能有效提高中小河

流生态环境治理水平，提高水资源利用率，促使水

资源生态群落多样性得以恢复，促进人与资源和谐 

发展。

2 中小河流治理现状分析

2.1 过于重视防洪导致洪灾

在中小河流治理期间，因过于重视防洪导致洪灾

的问题比较普遍。不少地区在治理河流时，都以防洪

为主。但我国地大物博，有较多河流流经省市，河流

上游防洪工作可能对下游城市产生影响。河水过于充

沛，是洪灾的主要原因[2]。实际开展防洪工作时，各区

域都会完善防洪设施。此种现象，会增加河流上游区

域河道需水量。上游区域的降水，具有不可控性。一

旦上游河道的需水量超出可承受量，下游就会在水流

过大的情况下引发洪灾。分析其原因，河流上游区域

并未加强对河流生态建设的重视，致使自然生态无法

借助自身调节实现对降雨的控制。

2.2 水污染和超量取水频繁

在中小河流治理过程中，水污染和超量取水频繁

是常见的问题。其一，水污染问题。一般来说，水

污染可从饮用水水质和水体水质两个方面考量[3]。现

阶段，城市周边的工业企业数量增多，同时未充分监

管此类企业排污情况，导致工业企业污染中小河流现

象。在这种情况下，政府相关部门的应急能力有所增

强。此外，超量取水会对中小河流治理效果产生影

响。使用水资源时，以有偿使用政策为主。使用水资

源，需要缴纳税款。对超量取水的行为，通常会加倍

征收税款。部分企业为超量取水，认可缴纳税款。虽

然此种做法可处罚超量取水企业，但实际上超量取水
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对环境造成的污染是不可挽回的。

2.3 河道建设破坏水环境

对中小河流治理现状进行分析，河道建设破坏水

环境是较为关键的问题。河道建设是基础设施建设

中的重要环节[4]。举例来说，河流建设水坝能促进水

利事业的发展，缓解当地就业压力，同时促进各种建

材行业的发展。但河道建设水坝会对河流环境产生影

响。在水坝建设期间，水库大量蓄水现象会减少下游

来水，库区内拦截淤积大量泥沙。下游河床被侵蚀程

度加重，增加水体浑浊度。另外，河流支流带来的污

染物在汇入河流下游后，并无时间变化。水库蓄水期

的下游来水不断减少，无法有效稀释支流带来的污染

物，从而降低水体的自净能力，影响水质。

3 水生态保护与修复视域下的中小河流治理 

措施

3.1 提高河道建设的科学性与合理性

在水生态保护与修复视域下，对中小河流进行治

理时应结合中小河流的治理现状，提高河道建设的科

学性与合理性。通常来说，河道建设是治理河流的首

要步骤和环节[5]。对当前中小河流治理期间河道存在的

问题进行分析，发现河道建设是中小河流治理的必要

渠道。建设河道时，要从科学性与合理性角度出发，

尽量不要使河道的建设影响河流。科学、合理地建设

河道，是恢复被破坏河流生态的保障。合理建设河道

的前提是从统筹的观念分析中小河流治理需求，依据

河道建设的需求，编制河道建设方案，尽可能减小上

游对下游地区的影响。科学建设河道时，则要重视对

中小河流生态的维护，控制对当地水源的利用，保护

水域环境不被破坏。在正式建设河道前，相关部门要

深入中小河流地区进行全面勘察，了解当地中小河流

的流域情况，掌握地质环境及水文特征。在此基础

上，有针对性地制定河道建设方案[6]。同时在河道建设

期间，各部门要加强协作，聘请相关领域专家采取讨

论方式确定最佳建设方案，避免影响河流。此外，应

在中小河流的上下流域设置监测机制，全过程监测河

道建设对河流的影响，若发现对生态环境造成破坏，

要立即停止施工建设。

3.2 加强对河水污染与超量取水的控制

在水生态保护与修复视域下，治理中小河流时需

要加强对河水污染与超量取水的控制。控制河水污染

时，不仅需要出台系列法律法规、政策，同时要求各

部门联合起来，共同处置对河流生态造成影响的个

人或企业。河水污染控制的首要步骤是完善相关法 

规[7]。相关部门应结合中小河流所处地区的实际情况，

在分析中小河流质量现状的基础上，完善河水防污法

规体系，确保中小河流治理工作有法可循、有据可

依。同时，要建设中小河流治理执法队伍。个人与企

业污染河流的主要原因是有利可图。在此种情况下，

应建设完善的执法队伍，针对污染河流的个人或企业

开展全面监督与管理，提高执法与惩处力度，确保中

小河流治理工作有法必依。治理中小河流时，河流生

态恢复是重要的治理环节。相关部门要明确河流生态

恢复对河流治理的作用，采取宣传教育方式，强化当

地民众对河流的保护意识。另外，超量取水属于商业

行为。为有效控制企业超量取水问题，政府相关部门

可设置专门的监测点，监督企业超量取水的行为，同

时增加此类企业的取水税款。此外，在企业信用体系

评价中，将超量取水作为评价指标之一，在金融贷款

方面提高超量取水企业的门槛，达到限制企业超量取

水的目的，以此为中小河流治理奠定基础。

3.3 引入先进的河流生态治理方式

在水生态保护与修复视域下，对中小河流进行治

理时应引入先进的河流生态治理方式。一般来说，河

流生态治理方式的科学性与合理性，会对河流生态环

境的保护效果产生直接影响。治理中小河流时，不少

地区都以河道建设方式，达到治理河流生态的目的。

此种治理方式，可以将局部较好生态呈现出来，但是

会对河流生态的长久发展产生影响[8]。针对此种现象，

相关部门要加强对地区河流治理优秀案例的借鉴，结

合当地中小河流治理的需求，总结出针对性的河流生

态治理方式。德国埃姆舍河治理案例比较典型，该河

是莱茵河的分支，流域面积超过860 km2，全长超过

70 km。鲁尔工业区毗邻埃姆舍河，为加快工业发展速

度，过度利用自然资源，随意排放工业废弃物，导致

埃姆舍河生态环境遭受破坏。在河流治理时，首先对

该河流实施分流改造。该河流途径城市有较为完善的

基础设施，利用城市排污管道，能有效将雨污分流，

向污水处理厂输送工业废水及生活污水，能严禁出现

污水直排河流现象。其次，合理利用污水电梯。借助

此种方式，及时向污水处理厂输送河流中因长期污染

导致的沉降污染物，同时将绿植栽种在河流两岸，建

设防护带，不仅可改善河流的水质，而且可提高河流

的景观效果。最后，完善河流管理机构。在当地政府

带领下，成立专门的河流治理协会，由该协会对河流

生态恢复及河流资源利用进行统筹管理。为此，在中
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小河流治理期间，可充分加强对此类优秀案例的借

鉴，并要与本地河流治理实际相结合，形成科学的河

流治理方案。

3.4 因地制宜地建设生态护岸

在水生态保护与修复视域下，治理中小河流时应

因地制宜地建设生态护岸。相关部门要转变传统的河

流治理理念，将新型护岸理念应用于河流治理中。采

取将土木工程与植被相结合的方式，为河道提供稳固

保护。建设生态护岸时，要明确前提是创造良好的

自然及生态环境，促进人与自然和谐发展。其一，混

凝土挡墙护岸。此种护岸不具备景观效果，但有较强

的抗冲刷性，适合应用在有较强冲刷性要求的直立护

岸[9]。其二，细骨料混凝土砌石挡墙护岸。此种护岸

可将当地石料作为材料，降低施工成本，有较强抗冲

刷性，适合应用在直立护岸和石料丰富的河段。其

三，浆砌石挡墙护岸。此种护岸无景观观赏性，抗冲

刷性较强，要求施工质量高，适合应用在直立护岸和

大石块多的河岸。其四，卵石贴坡护岸。此种护岸的

表面可贴卵石，具有一定景观效果，抗冲刷能力较

强，适合应用在石料比较丰富或坡度陡峭的河段。其

五，草皮护坡。此种护岸具有较强的生态性，造价成

本偏低，不过抗冲刷能力差，适合应用在不被冲刷的 

河段。

3.5 重视对河流治理的后续监督与管理

在水生态保护与修复视域下，治理中小河流时，

重视对河流治理的后续监督与管理尤为必要。虽然中

小河流的流径短，但存在不少河流跨省市的现象[10]。

在此种情况下，对河流治理后续进行监督管理时，各

地相关部门要相互协调，加强彼此间的协作，由水利

部门对河流治理工作进行统筹管理，确定各部门职责

及范围。在确定职责的基础上，水利部门要在河流治

理监督管理中引入先进技术。举例来说，利用无人机

巡航中小河流，以热成像的方式监测河流治理情况。

无人机在河流治理中的应用，可缩短河流监测时间，

提高河流检测结果的准确性，同时可追溯中小河流的

污染源，实现对河流污染源的解决。此外，可以在中

小河流水源监测中引入新技术。顺着河流，合理设置

水质监测点，对监测点联网，监测河流水质情况。若

发现河流存在污染现象，监测点可及时发出警报，有

利于相关人员及时对河流问题进行处理，从而防止河

流污染进一步扩大。

4 结束语

在现代社会发展中，相关部门已逐渐加强对中小

河流治理的重视。在中小河流生态环境保护期间，要

重点关注生态环境的设计，结合中小河流治理现状及

需求，优化中小河流治理方案，从水生态保护与修复

角度促进中小河道环境实现持续发展。本文在明确

中小河流治理现状的基础上，分别从提高河道建设

的科学性与合理性、加强对河水污染与超量取水的

控制、引入先进的河流生态治理方式、因地制宜地

建设生态护岸、重视对河流治理的后续监督与管理

等方面，研究水生态保护与修复视域下的中小河流

治理措施。期望在相关内容的探讨下，为日后提高

水生态保护与修复视域下的中小河流治理水平提供 

建议。
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